
HVA ER BURFRIE EGG?
Burfrie egg er egg fra høner som ikke holdes i bur. Disse er enten merket som 
frittgående eller økologiske.

HVORFOR VELGE BURFRITT?
Velg burfritt for å ikke støtte dyremishandling! Høner som holdes i bur har ikke 
større plass enn et A4-ark. Her må de sitte hele livet. De får ikke mulighet til å 
spre vingene. De får aldri mulighet til å bevege seg fritt. 

God dyrevelferd for høner er kun mulig uten bur. 
Ditt valg får direkte konsekvenser for hønene. Velg burfritt fordi du tar ansvar!

ER DET MANGE SOM KRITISERER Å HOLDE HØNER I BUR?
Ja. Stortinget, Mattilsynet, Rådet for dyreetikk, Den norske veterinærforening, samt Universitetet for 
miljø- og biovitenskap mener at dette er dyrevelferdsmessig problematisk. Østerrike og Sveits har 
forbud mot å holde høner i bur.

HVA ER BUREGG?
Buregg er egg fra høner som holdes i bur. Alle egg som ikke er merket som frittgående eller 
økologiske, er buregg. 

ER SOLEGG, GÅRDSEGG, GOD MORGEN-EGG OSV. BUREGG?
Ja. Alle egg som ikke er merket som frittgående eller økologisk, er buregg.

HVA HJELPER DET AT JEG VELGER BURFRITT HVIS ANDRE LIKEVEL VELGER 
BUREGG?
Dine forbrukervalg får direkte konsekvenser for hønene. En gjennomsnittsfamilie på fire vil redde 
to høner fra et liv i bur ved å velge burfritt. Hvert år!

Dine forbrukervalg sender dessuten signaler til andre. Velg burfritt og inspirer andre til å gjøre det 
samme!

HAKKER IKKE HØNENE PÅ HVERANDRE NÅR DE GÅR FRITT?
Høner som har det bra og tilbys et godt miljø, hakker ikke på hverandre. Første steg for å få til dette, 
er at hønene ikke sitter i bur. Det er også viktig at hønene ikke kjeder seg, og blir aktivisert. Bønder 
som steller godt for burfrie høner, har ikke problemer med hakking.

HAR BURHØNER DET VERRE ENN ANDRE DYR I LANDBRUKET?
Det er vanskelig å sette dyrenes lidelser opp mot hverandre. Men det er ikke tvil blant fagfolk om at 
høner i bur har alvorlige dyrevelferdsproblemer. I tillegg er den intensive eggproduksjonen en  
belastning for høna.

BLIR IKKE BUREGG FORBUDT I 2012?
Nei, nakne bur forbys i 2012. Men burene som erstatter dem er dessverre bare marginalt bedre, og 
løser ikke dyrevelferdsproblemene som et liv i bur medfører.  Velg burfrie egg først som sist!
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ER IKKE BURFRIE EGG DYRERE?
Egg finnes i alle prisklasser. Prisen på buregg og egg fra frittgående høner 
kan ofte være den samme.

Tenk på det slik at hvis du finner billige buregg, går pengene du betaler til å holde 
hønene i bur. Gir du derimot litt ekstra for burfrie egg, går dette til å støtte en mer 
dyrevennlig produksjonsform! 

HVORFOR SKAL JEG BRY MEG OM HØNENE?
Fordi dette sier noe om deg som person. Vær en person som tar ansvar og avstand fra 
dyremishandling!

HVOR KAN JEG FINNE MER INFORMASJON OM BUREGG OG BURFRIE 
EGG?
Se www.burfri.no for mer informasjon.

JEG ØNSKER Å STØTTE ARBEIDET FOR BURFRIE EGG. 
HVORDAN GJØR JEG DET?
Se www.burfri.no. Her finner du måter du kan hjelpe burhønene på, samt mulighet til å støtte 
Dyrevernalliansens kampanje.

HVEM ER DYREVERNALLIANSEN?
Dyrevernalliansen gjør en fagbasert innsats mot dyremishandling. Vi jobber med lovverk, politikk, 
næringsliv og forbrukere for å hjelpe flest mulig dyr. Vi prioriterer dyrene i landbruket og pelsdyr-
oppdrettet, samt forsøksdyrene. 

JEG VIL VITE MER OM FORBRUK OG DYREVERN. HVOR FINNER JEG 
INFORMASJON?
Se Dyrevernalliansens hjemmeside, www.dyrevern.no.
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